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ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 สบู่ดํา (Physic nut, Purging nut, Barbadose nut) มีช ื Éอวิทยาศาสตร์ Jatropha curcas L. วงศ์ 

Euphorbiaceae เป็นพืชพืÊนเมืองของอเมริกาใต้ สบู่ดําเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง สูง Ś-ş ม. อายุยืน ทนแล้ง 

ปลูกง่าย  สบู่ดํามีกรดไฮโดรไซยานิก (HCN) มีกลิÉนเหม็นเขียว สมัยก่อนปลูกเป็นรั Êวป้ องกันสัตว์ ชาว

โปรตุเกสนําสบู่ดําเข้ามาเมื ÉอปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาและรับซืÊอเมล็ดสบู่ดําเพื ÉอนําไปบีบนํÊามัน นํÊามันสบู่ดํา

ใช้ทําสบู่ เป็นนํÊามันเชืÊอเพลิงและนํÊามันหล่อลื Éน ประเทศเวเนซูเอล่าใช้เมล็ดสบู่ดําเบื Éอปลา  

ส่วนต่างๆ ของสบู่ดํามีสรรพคุณพืÊนบ้าน ดังนีÊ 

ลําต้น ใช้ต้มนํÊาอาบแก้โรคผิวหนังพุพอง  

ใบ เมื ÉอขยีÊใบจะมีนํÊายางใส มีฤทธิ Í ฆ่าเชืÊอแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus ฆ่าพยาธิ ยับยั Ê งการเจริญเติบโต

ของลาวายุง ทํานํÊาหมักชีวภาพใช้กําจัดแมลง เมื Éอเด็ดใบจะมีนํÊายางสีขาว (latex) มีฤทธิ Í ระคายเคือง นํÊายาง 

latex ทีÉเจือจางมีคุณสมบัติช่วยให้แผลหายเร็วและทําให้เลือดหยุด ในนํÊายางมีเอมไซม์โปรทีเอส (protease) 

ชื Éอ เคอร์เคน (curcain) 

ราก มีฤทธิ Í ต้านอักเสบ 

เปลือกต้น เป็นสีย้อม 

 งานวิจัยในแอฟริกาและอเมริกาใต้เกีÉยวกับนํÊามันสบู่ดําเพื Éอใช้เป็นนํÊามันเชืÊอเพลิงหรือไบโอดีเซล 

เพื Éอลด green house effect ทีÉเกิดจาก fossil diesel และเป็นนํÊามันทีÉใช้ในเครืÉองยนต์เกษตรกรรม ได้รับ

การสนับสนุนจากรัฐบาลออสเตรียในปี ค.ศ. řššŞ และรัฐบาลเยอรมันในปี ค.ศ. ŚŘŘś สําหรับประเทศไทย 

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ได้สนับสนุน

งานวิจัยสบู่ดําเพื Éอใช้เป็นพืชพลังงานในปี ŚŘŘŞ  

 เมล็ดสบู่ดํามีนํÊามัน śŘ-ŜŠ% ซึÉงเป็นกรดไขมัน şŚ.ş% และสเตอรอล (sterol) เช่น campesterol, 

stigmasterol, β-sitosterol นํÊามันสบู่ดําในอินเดียเรียกว่า Ratanjyot oil มีฤทธิ Í เป็นยาถ่าย กลุ่มนํÊามันสบู่ดํา

แบ่งเป็น Ś กลุ่ม คือ กลุ่มทีÉมี oleic acid เป็นองค์ประกอบหลัก ได้แก่ สบู่ดําสายพันธุแ์อฟริกา และกลุ่มทีÉมี 

linoleic acid เป็นองค์ประกอบหลัก ได้แก่ สบู่ดําสายพันธ์ุอเมริกาใต้ สารพิษในเมล็ดสบู่ดํามี Ś กลุ่ม  กลุ่ม

แรกคือ tetracyclic diterpenes กลุ่ม phorbol esters เช่น PMA (phorbal-12-myristate 13-acetate) มีฤทธิ Í

ระคายเคืองและเป็น carcinogen  สารพิษกลุ่มทีÉ Ś คือ RIPs I (Ribosome inactivating proteins) มีชื Éอว่า 

เคอร์ซิน (curcin) ทําให้เกิดการคลื Éนไส้ อาเจียน ท้องเสีย เป็นต้น แต่ไม่ปรากฏรายงานพิษทีÉทําให้เสียชีว ิต 

 นํÊามันสบู่ดําทีÉบีบเย็นจากเมล็ดโดยตรงด้วยเครืÉองไฮดรอลิกมีสารพิษ phorbal esters 0.0231 

mg/ml (คํานวณในรูป PMA) การกําจัดสารพิษกลุ่ม phorbol esters สามารถกระทําได้โดยต้องบีบนํÊามันจาก



เนืÊอในเมล็ด (seed kernel) ส่วนสารในกลุ่ม RIPs I หรือ เคอร์ซิน จะถูกทําลายเมื ÉอนําเนืÊอในเมล็ดไปอบทีÉ 

ŠŘoC นาน ř ชม. เช่นเดียวกับสาร PMA ทีÉถูกทําลายทีÉ ŠŘoC นาน ř ชม. และเมื ÉอนํานํÊามันดังกล่าวมา

ทดสอบความระคายเคืองทีÉผิว (skin) และทีÉเนืÊอเยื Éอใต้ชั Êนผิวหนัง (subcutaneous tissues) ของหนูทดลอง 

พบว่าไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง ดังนั Êน นํÊามันสบู่ดําทีÉผ่านการกําจัดสารพิษสามารถนําไปใช้เป็น

ส่วนผสมของเครื Éองสําอางและสบู่ เป็นการเพิÉมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ เพราะนํÊามันสบู่ดํานอกจากจะมีกรด

ไขมันทีÉให้ความชุ่มชืÊนแก่ผิวแล้วยังมีคุณสมบัติไล่แมลง จะเห็นได้ว่า สบู่ดําจึงเป็นพืชพลังงานทีÉช่วยลด

ป ั ญหาภาวะโลกร้อนและสามารถเพิÉมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์เครื Éองสําอาง 

 

 

 

 


