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มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

447 ถนน ศรีอยุธยา แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี  
กรุงเทพฯ10400 

มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร   รวมกับ 

คณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
และ ชมรมศษิยเกาเภสชัมหิดล  
ขอเชิญเขารวมงาน  

 
โครงการเผยแพรความรูสูประชาชน 

ครั้งที่ 4 

“รูทันยาแกปวด ใชอยางไรให

ถูกตองและปลอดภัย” 
วันเสารที่  26  มิถุนายน พ.ศ. 2553  

ณ อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

รับฟงการบรรยาย 
 ชนิดของยาแกปวดและวิธีใช 
 รอบรูเรื่องยา ลดยาเหลือใช  

 
รับบริการและรวมสนุก 

  ทําลูกปะคบใบนอย 

  นวดคลายปวดดวยลูกปะคบ 

  มหัศจรรยน้ํามันไพล 

  รูทันยา 
  นํายามาปรึกษาเภสัชกร 

  ปญหายาพาสนุก

 

คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล  



“รูทันยาแกปวด ใชอยางไรใหถูกตองและ

ปลอดภัย” 

หลักการและเหตผุล 

ความปวดเปนอาการที่พบไดบอยในประชากรทุก

กลุม ทั้งในลักษณะของอาการปวดเฉียบพลัน และอาการ

ปวดเ รื้ อ รั ง  ซึ่ ง อาการปวดในแบบหลั ง จะมี ผลต อ

ความสามารถในการใชชีวิตประจําวันและคุณภาพชีวิตของ

ผูปวยไดหากไดรับการรักษาที่ไมเหมาะสม โดยยาแกปวด

ในปจจุบันมีอยูหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดก็จะมีขอบงใชที่

แตกตางกันถึงแมวาจะจัดเปนยาแกปวดเหมือนกันก็ตาม 

นอกจากนี้ยาแกปวดยังมีจํ าหนายในหลายรูปแบบ

ผลิตภัณฑดวย เชน ครีม เจล สเปรย ยารับประทานแบบ

ออกฤทธิ์เร็ว หรือยารับประทานแบบออกฤทธิ์เนิ่น ซึ่งยา

แตละรูปแบบก็จะเหมาะสมกับอาการปวดหรือลักษณะของ

ผูปวยที่แตกตางกัน ขอสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ยาแก

ปวดยังมีอาการไมพึงประสงคอีกดวย โดยอาการที่พบมี

ตั้งแตไมรุนแรง เชน คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง แสบทอง 

จนถึงอาการที่รุนแรงซึ่งทําใหเกิดอันตรายกับผูใชได เชน 

เลือดออกในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง ไตวาย 

รวมถึงอาการแพยาไดดวย ดังนั้นจะเห็นไดวายาแกปวดที่

ผูปวยรายหนึ่งไดรับจึงไมอาจนํามาใชในผูปวยอีกรายหนึ่ง

ไดเสมอไป ถึงแมวาจะมีอาการปวดเหมือนกันก็ตาม และ

ยาแกปวดที่ใชกับอาการปวดที่เกิดขึ้นในครั้งหนึ่งก็อาจไม

สามารถนําไปใชรักษาอาการปวดที่เกิดขึ้นในครั้งตอไปได

เชนกัน เพราะอาจมีสาเหตุหรือลักษณะของอาการปวดที่

แตกตางกัน  

มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร รวมกับ คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล และ ชมรมศิษยเกาเภสัชมหิดล ใน

ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของวิชาชีพเภสัชกรรม ไดเล็งเห็น

ความสําคัญของการใชยาแกปวดใหถูกตองเหมาะสมและ

เกิดความปลอดภัยจึงรวมกันที่จะจัดโครงการเผยแพร

ความรูเรื่องนี้ขึ้นในวาระของสัปดาหเภสัชกรรม ประจําป 

2553 อันจะเปนโอกาสที่ดีที่เภสัชกรจะไดแสดงถึงความ

รับผิดชอบในหนาที่ตอสังคมไทย 

 

กําหนดการ วันเสารที่ 26 มิถุนายน 2553 

 

หองประชุม 202 อาคารเทพรตัน 

08.00-08.30 น.   ลงทะเบียน  

08.30-08.45 น.   กลาวตอนรับ 

โดย คณบดี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

08.45-09.00 น.   พิธเีปด  

  โดย ประธานมูลนิธิคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

        และประธานชมรมศิษยเกาเภสัชมหิดล 

09.00-10.15 น.   บรรยายเรื่อง “รูทนัยาแกปวด ใช

อยางไรใหถูกตองและปลอดภัย” 

โดย  ภก. อ. ธนรตัน สรวลเสนห 

10.15-10.30 น.   พัก   

10.30-11.30 น.   สนทนาเรื่อง “รอบรูเรื่องยา ลดยา

เหลือใช” โดย  อาจารยและเภสัชกร ชมรมศิษยเกาเภสัช

มหิดล  

11.30-12.00 น.   สรุป และ ซักถาม      

ลานชั้น 1 อาคารราชรัตน 

12.00-13.00 น.    พัก รับประทานอาหารกลางวัน   

รานยา และ ลานชั้น 1 อาคารราชรัตน 

13.00-16.00 น. กิจกรรมตามความสนใจ จํานวน 6 

กิจกรรม ณ 6 ฐาน เมื่อเขารวมกิจกรรมแตละฐานจะไดรับ

ของรางวลั 

กจิกรรม ณ รานยาและโถงชั้น 1 อาคารเทพรัตน 

 ฐานที่ 1 นํายามาปรึกษาเภสัชกร 

 ฐานที่ 2 ปญหายาพาสนุก 

 ฐานที่ 3 รูทันยา 

กจิกรรม ณ ลานชั้น 1 อาคารราชรัตน 

ฐานที่ 4 ทําลูกประคบใบนอย 

ฐานที่ 5 นวดคลายปวดดวยลูกประคบ 

ฐานที่ 6 มหัศจรรยน้ํามันไพล  
หมายเหตุ กิจกรรมฐานที่ 4, 5, และ 6 สมัครในวันงาน รับ

จํานวนจํากัด  

 

 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อใหประชาชนผูที่สนใจหรือผูทีเ่กี่ยวของโดยตรงกับ

ผูปวยที่มีความปวด ไดมีความรูความเขาใจในการใชยาแก

ปวดที่ถูกตองเหมาะสมและปลอดภัย 

 
วัน เวลา สถานที่ 

วันเสารที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2553 เวลา  

08.00-16.00 น. ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

กจิกรรม 

การบรรยายเผยแพรความรู  การสนทนา อบรมเพื่อ

การใชยาอยางถูกตอง รวมทัง้การใหคําแนะนําปรึกษาเรื่อง

การใชยาและสมุนไพร   

ผูเขารวมโครงการ 

ประชาชน ครู นักเรียน ผูสนใจ จํานวน 200 คน 

คาใชจาย   

ผูสมัครไมเสียคาใชจายใดๆ  

มีบริการอาหารกลางวันและเครื่องดื่มฟร ี

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ประชาชนมีความรูความเขาใจความปวดชนิดตางๆ  

และสามารถใชยาแกปวดไดถูกตองกับความปวดชนิดนั้นๆ 

ทั้งชนิดของตัวยาและรูปแบบผลิตภัณฑ  ซึ่งจะชวยลด

อาการไมพงึประสงคจากการใชยาได นอกจากนี้ประชาชน

จะไดรับความรูเรื่องยาในรูปแบบกิจกรรมตางๆ ซึ่งจะชวย

ลดปญหายาเหลือใช รวมทั้งกิจกรรมการนวดตัวเองเพือ่

รักษาอาการปวดขั้นตน     

 
การสมัคร       

สมัครลวงหนา ทางไปรษณยีหรือสมัครดวยตนเองที่ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 447 ถนนศรีอยธุยา 

เขตราชเทวี กรงุเทพฯ 10400  ในวันและเวลาราชการ 

หรือทางโทรสาร หมายเลข 02-644-8695 หรือสง

รายละเอียดตามใบสมัครมายัง e-mail 

pyksp@mahidol.ac.th หรือสมัครหนางานในวันเสารที่ 

26 มิถุนายน พ.ศ. 2553 เวลา 08.00 – 08.30 น. 


