
โครงการอบรมความรู้เรื่อง 

“โรคและยา”  

แก่ประชาชน ปี 2553 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

หลักการและเหตุผล 
 ความรู้เรื่องโรคและยาในปัจจุบันมีจ านวนมากขึ้น

เรื่อยๆ  ส่งผลให้โรคหลายชนิดสามารถป้องกัน ควบคุมหรือ

รักษาได้ด้วยการดูแลปฏิบัติตนเองอย่างถูกต้องร่วมกับการ

รับประทานยาอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  เช่น โรคไขมันใน

เลือดสูง  โรคไมเกรน และโรคไข้เลือดออก  อย่างไรก็ตาม 

ประชาชนทั่วไปรวมถึงผู้ป่วยส่วนหนึ่งยังรับทราบข้อมูลใหม่

เหล่านี้ได้น้อย รวมถึงยังอาจได้รับข้อมูลที่คลาดเคล่ือนจาก

ส่ือต่างๆ  ส่งผลต่ออัตราความเจ็บป่วยของประชาชนและ

ปัญหาสาธารณสุขในระดับประเทศ  เช่น การใช้สมุนไพรบาง

ชนิดอย่างผิดวิธี  อีกทั้งยังก่อให้เกิดอาการข้างเคียงหรือพิษ

จากการใช้ยา หรือส่งผลให้เกิดเชื้อโรคดื้อยา เช่น การใช้ยา

แก้อักเสบ (ยาต้านจุลชีพ) ในโรคติดเชื้อต่างๆ  ตลอดจนยังมี

ความรู้ในการดูแลตนเองเวลาเกิดอาการข้างเคียงจากยาหรือ

พิษจากยาอย่างไม่ถูกต้อง    

 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เล็งเห็น

ปัญหาของการขาดการส่งต่อความรู้ใหม่ๆ เรื่องโรคและยาแก่

ประชาชน จึงได้จัดการอบรมความรู้เร่ืองโรคและยานี้ขึ้น  

วัตถุประสงค ์
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถ 

1. เข้าใจถึงโรคและการใช้ยาส าหรับโรคไข้เลือดออก        
โรคไมเกรนและไขมันในเลือดสูงได้อย่างถูกต้อง รวมถึง
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและชะลอภาวะแทรกซ้อนของ
โรคไขมันในเลือดสูง 

2. เข้าใจถึงการดูแลตนเองเมื่อแพ้ยาอย่างเหมาะสม รวมถึง
การป้องกันการแพ้ยา 

3. เข้าใจถึงหลักการเลือกใช้สมุนไพรให้ปลอดภัย 
 

วันเวลาและสถานที ่
วันที่ 21 กรกฎาคม 2553, 11 สิงหาคม 2553, 25 สิงหาคม 

2553,8 กันยายน 2553 และ 22 กันยายน 2553 

ณ ร้านยา คณะเภสัชฯ ม.มหิดล 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
ประชาชนทั่วไป โรคไมเกรน โรคไขมันในเลือดสูง และผู้ป่วย

ที่ใชย้าสมุนไพร จ านวน 20 คน 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถ 

1. เข้าใจถึงโรคและการใช้ยาส าหรับโรคไข้เลือดออก โรคไม
เกรน และไขมันในเลือดสูงได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและชะลอภาวะแทรกซ้อนของโรค
ไขมันในเลือดสูง 

2. เข้าใจถึงการดูแลตนเองเมื่อแพ้ยาอย่างเหมาะสม รวมถึง
การปอ้งกันการแพ้ยา 

3. เข้าใจถึงหลักการเลือกใช้สมุนไพรให้ปลอดภัย 

สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ร้านยา คณะเภสัชฯ ม.มหิดล) 

นับ เป็นร้ านยาของคณะเภสัชศาสตร์ แห่ งแรก         
ในประเทศไทย ซึ่งก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2522 
ที่ชั้น 1 ของอาคาร1 โดยใช้พื้นที่หันหน้าออกสู่ถนน 

ศ. ประดิษฐ์ หุตางกูร เป็นคณบดีคนแรกของคณะ
เภสัชศาสตร์ ได้ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของวิชาชีพ    
เภสัชกรรม ในการให้บริการ และคุ้มครองสวัสดิภาพการใช้ยา
ของผู้ป่วย ท่านจึงได้ริเริ่มก่อตั้ง “สถานปฏิบัติการเภสัช-
กรรมชุมชน” ขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ 
- เพื่อเป็นร้านขายยาที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการใหบ้ริการ
จ าหน่ายยา และใหบ้ริการความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับการใช้ยาได้อย่างเหมาะสมแก่ประชาชนทัว่ไป 

- เพื่อให้ประสบการณ์ ในการฝึกงานของนักศึกษา ทั้งของ
คณะฯ และสถาบันอื่น โดยมีอาจารย์และนักศึกษาเป็นผู้
ให้บริการ มีวธิีการด าเนินงานอยู่ในรูปการให้บริการโดย 
ไม่ได้มจีุดประสงคใ์นด้านการค้าเป็นหลัก 

 

 
 

 



แบบตอบรับ 

โครงการอบรมความรู้เรื่อง “โรคและยา” 

แก่ประชาชนปี 2553 
 

ชื่อ ..................................................................................... 

นามสกุล ............................................................................ 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ ......................... หมู่ที่ ............................... 

ซอย................................... ถนน ....................................... 

แขวง/ต าบล .......................เขต/อ าเภอ ............................... 

จังหวัด ...................................... รหัสไปรษณีย์ .................. 

โทรศัพท์ ..........................โทรศัพท์มอืถือ......................... 

Email ................................................................................ 

หัวข้อทีส่นใจอบรมคือ 

 “โรคไข้เลือดออก…ภัยจากหน้าฝน”  

 “ดูแลรักษาอย่างไร... เมื่อปวดหัวไมเกรน” 

 “กินผักเป็นยา”  

 “แพ้ยา.....อันตรายที่ป้องกันได”้ 

 ไขมันในเลือดสูง.... อันตรายเงียบ?” 

การสมคัรและลงทะเบียน 

โทรส ารองที่นั่ง ยื่นแบบตอบรับที่ร้านยา คณะเภสัชฯ มหิดล 

ติดต่อคุณกรชนก พึง่ทอง หรือ คุณเพทาย อ่ าเที่ยงตรง  

โทร. 02-6448677-89 ต่อ 1100, 1101 หรือ 1102  

โดยไม่เสียค่าใชจ้่ายในการประชุม 

ตารางการอบรม 
โครงการอบรมความรู้เรื่อง “โรคและยา” 

แก่ประชาชนปี 2553 
 

คร้ังที่  วัน เวลา หัวขอ้การบรรยายและวิทยากร  

1. พุธที่ 21 กรกฎาคม 53 เวลา 13.30-14.30 น. 

“โรคไข้เลือดออก…ภัยจากหน้าฝน”  

โดย ภก.ผศ.ดร.ปรชีา   มนทกานติกุล  

2. พุธที่ 11 สิงหาคม 53 เวลา 13.30-14.30 น. 

“ดูแลรักษาอย่างไร... เมื่อปวดหวัไมเกรน” 

โดยภก.อ. พงศธร   มีสวัสด์ิสม 

4.  พุธที่ 25 สิงหาคม 53 เวลา 13.30-14.30 น. 

“กินผักเป็นยา”  

โดยภก.รศ.พร้อมจติต์ ศรลัมพ ์

5.  พุธที่ 8 กันยายน 53 เวลา 13.30-14.30 น. 

“แพ้ยา.....อันตรายที่ป้องกันได้” 

โดย ภก.ผศ. ดร. ปราโมทย์ ตระกูลเพียรกิจ 

6.  พุธที่ 15 กันยายน 2553เวลา 13.30-14.30 น. 

“ไขมันในเลือดสูง.... อันตรายเงยีบ?” 

โดย ภก. ผศ. ดร. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ 

 
 

 

 

 

 
 

 

โครงการอบรมความรู้เร่ือง 

“โรคและยา” 

แก่ประชาชนปี 2553 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ร้านยา คณะเภสัชฯ ม.มหิดล) 


