
การจัดอบรมวิชาการเร่ือง “สุขภาพดีด้วยอาหารธรรมชาติ: อินทรียสารจากพืช” 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

 
หลักการและเหตุผล 

ปัจจบุนัการแก้ปัญหาโรคภยัไข้เจ็บหรือปัญหาสขุภาพไมไ่ด้เน้นท่ีการ “รักษา” เทา่นัน้  หากแต่
มุง่เน้นไปท่ีการท าให้ประชาชนมีความรู้ท่ีจะเสริมสร้าง “สขุภาพท่ีดี” ซึง่การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ก็
เป็นแนวทางส าคญัอย่างหนึ่งของการสร้างสขุภาพท่ีดีให้กบัประชาชน ด้วยกระแสการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลง
ไปในปัจจบุนั ประชาชนหนัมารับประทานอาหารแปรรูปและอาหารจานดว่นกนัมากขึน้ จนอาจละเลยการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพไป โดยเฉพาะผกัและผลไม้สด เป็นท่ีทราบกนัอยูแ่ล้ววา่ในผกัและ
ผลไม้สดนัน้อดุมไปด้วยวิตามินและเกลือแร่ตา่งๆ มากมาย นอกจากนีใ้นผกัและผลไม้ยงัมีสารอ่ืนอีก เชน่ แค
โรทีนท่ีพบในแครอท ไลโคปีนท่ีพบในมะเขือเทศ โพลีฟีนอลท่ีพบในชาเขียว เราเรียกสารกลุม่นีว้่า ”อินทรีย
สารจากพืช” ซึง่เป็นสารประกอบตามธรรมชาตท่ีิเพิ่งค้นพบ และจดัเป็นสารอาหารตามธรรมชาตท่ีิร่างกาย
คนเราไมส่ามารถสงัเคราะห์ได้เอง ต้องได้รับจากอาหารเทา่นัน้ แม้วา่อินทรียสารจากพืชยงัไมไ่ด้รับการจดัให้
เป็นสารอาหารอย่างเป็นทางการ แตส่รรพคณุในการป้องกนัและตอ่ต้านโรคมะเร็งและโรคเรือ้รังหลายชนิด 
ท าให้เช่ือว่าอินทรียสารจากพืชนา่จะเป็น “วิตามินชนิดใหมแ่หง่ศตวรรษท่ี 21” 

ส านกังานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์เล็งเห็นความส าคญัท่ีจะสร้างความเข้าใจแก่ประชาชน
ในการใช้อินทรียสารจากพืชในการดแูลรักษาสขุภาพของประชาชน จงึจดัการอบรมวิชาการเร่ือง “สขุภาพดี
ด้วยอาหารธรรมชาติ: อินทรียสารจากพืช” ขึน้ 
 
วัตถุประสงค์     
 เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับอินทรียสารจากพืช  และสามารถใช้อินทรียสารจาก
พืชในรูปของผกัและผลไม้สดมาใช้เป็นอาหารประจ าวนั เพ่ือชว่ยป้องกนัและรักษาโรคได้ 
 
สถานท่ีจัดการประชุม 
  ห้องประชมุ ๓๐๒  ชัน้ ๓  อาคารเทพรัตน์  คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

ครู นกัเรียน และประชาชนทัว่ไป  จ านวน ๒๕๐ คน 
  

ก าหนดวันจัดประชุม  
วนัพธุท่ี ๑๖  มีนาคม  ๒๕๕๔  
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หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 

ส านกังานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
ศนูย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหง่ชาติ 

 
ก าหนดการประชุม 

๐๘.๐๐ - ๘.๔๕  น. ลงทะเบียน 
๐๘.๔๕ - ๙.๐๐  น.  กลา่วเปิดการประชมุ 
    โดย       รองศาสตราจารย์ ดร. จฑุามณี  สทุธิสีสงัข์   
     คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น.  สขุภาพดี: ได้มาอย่างไร 

      รองศาสตราจารย์ ดร. สจุิตรา ทองประดษิฐ์โชติ 
      อาจารย์ ดร. วรวรรณ  กิจผาติ 
      อาจารย์ ดร. ณฏัฐินี อนนัตโชค 

ผู้ด าเนินการอภิปราย 
 รองศาสตราจารย์ ดร.วิสดุา  สวุิทยาวฒัน์ 
๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น.            พกั-อาหารวา่ง 
๑๐.๑๕ - ๑๒.๐๐ น.                  อินทรียสารจากพืช: คืออะไร ได้มาจากไหน มีประโยชน์อย่างไร 

      รองศาสตราจารย์ ดร. สจุิตรา ทองประดษิฐ์โชติ 
      อาจารย์ ดร. วรวรรณ  กิจผาติ 
      อาจารย์ ดร. ณฏัฐินี อนนัตโชค 

               ผู้ด าเนินการอภิปราย 
 รองศาสตราจารย์ ดร. วิสดุา  สวุิทยาวฒัน์ 

 ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.  อาหารกลางวนั 
 ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.  Workshop: การใช้อินทรียสารจากพืชให้เกิดประโยชน์ 
     (สาธิตวิธีการล้างผกัและผลไม้ การป่ันน า้ผกัและผลไม้สตูรตา่งๆ) 
 ภญ. กิตตมิา วฒันากมลกลุ 
 กนกพร อะทะวงษา 
 พิชานนัท์ ลีแก้ว 
 ปัทมา สมศลิป์ 

 ๑๕.๐๐ น.   ปิดการอบรม 
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ใบสมคัรลงทะเบียน 
การจดัอบรมวิชาการเร่ือง “สขุภาพดีด้วยอาหารธรรมชาติ: อินทรียสารจากพืช” 

วนัพธุท่ี ๑๖ มีนาคม  ๒๕๕๔ 
ณ หอ้งประชุม ๓๐๒  ชัน้ ๓  อาคารเทพรตัน์  คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

 
ขา้พเจา้ (นาย นาง  นางสาว)………………………………………..………………….…………………. 
ต าแหน่ง. …………………………………………………………………………….………………………. 
สถานทีต่ดิต่อ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
โทรศพัท…์………………………………………โทรสาร………………………………………………….. 
E-mail……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 โปรดส่งใบสมคัรที ่........... 

  ส านกังานขอ้มลูสมนุไพร  คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล    
                   ๔๔๗ ถนนศรอียธุยา เขตราชเทว ีกรงุเทพฯ ๑๐๔๐๐  
                   โทร.  ๐๒-๓๕๔-๔๓๒๗       
  โทรสาร  ๐๒-๓๕๔-๔๓๒๗ 
  E-mail : headpypi@mahidol.ac.th 
 

(เข้าร่วมการประชุมโดยไม่เสียค่าลงทะเบียน) 
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