
โครงการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในงานธุรกิจบริการสุขภาพ  

เร่ือง  การอบรมผูดําเนนิการสปาเพ่ือสุขภาพ คร้ังท่ี  ๓ 
วันท่ี ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

 

หลักการและเหตุผล 
 จากการท่ีตลาดธุรกิจสปาเปนตลาดระดับโลกท่ีเติบโตอยางรวดเร็ว จึงทําใหหลายประเทศเรงพัฒนาธุรกิจน้ี   
ธุรกิจสปาไทย จึงตองพัฒนาคุณภาพ เพื่อใหมีความสามารถในการแขงขันและมีช่ือเสียง เปนท่ียอมรับในระดับสากล  
ท้ังน้ีองคประกอบหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอธุรกิจสปา คือ ผูดําเนินการสปา  ซึ่งปจจุบันยังมีจํานวนบุคลากรไมเพียงพอ  และ
บางสวนยังขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในธุรกิจสุขภาพและการใหบริการ   จึงทําใหบริการท่ีมีอยูยังไมเปนระบบ และ
ไม เปนมาตรฐานเดียวกัน   บุคลากรจึงจํา เปนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหมีมาตรฐานเทียบเทาระดับสากล                    
และมีจํานวนท่ีเพียงพอ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข  จึงไดมีบันทึก
ความรวมมือในโครงการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในงานธุรกิจสุขภาพ เพื่อยกระดับบุคลากรงานธุรกิจสุขภาพใหเขาสู
ระดับวิชาชีพ ใหมีมาตรฐานเทียบเทาสากล  เพ่ือเตรียมความพรอมและรองรับความตองการบุคลากรดานธุรกิจสุขภาพให
เพียงพอและสอดคลองกับความตองการของตลาดท้ังภายในประเทศและตางประเทศ  จึงไดจัดใหมีการอบรม
ผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพในครั้งน้ี   
 

วัตถุประสงค  
๑. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูตามมาตรฐานหลักสูตรกลางของ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ                 

กระทรวงสาธารณสุข 
๒. เพ่ือผลิตบุคลากรงานธุรกิจสขุภาพใหมีมาตรฐานเทียบเทา ระดับสากล 
๓. เพ่ือสนับสนุนงานธุรกิจสุขภาพในประเทศไทย 

 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ภาควิชาเภสัชวนิิจฉัย  ภาควิชาเภสัชวิทยา และ ภาควิชาสรีรวิทยา   
   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
   โทรศัพท  ๐๒-๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑  ตอ ๕๕๓๐, ๕๕๓๑ 

ผูเขารับการอบรม  ประชาชนท่ีสนใจในการดําเนินงานธุรกิจสปาเพ่ือสุขภาพ 

คุณสมบัตผิูเขารับการอบรม    จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.๓) หรือเทียบเทาข้ึนไป 

วันท่ีจัดประชมุ     ระหวางวันท่ี ๑๙ เมษายน –  ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

สถานท่ี   หองประชุม ๔๐๙ ช้ัน ๔ อาคารราชรัตน  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ     ผูผานการอบรมมีความรูความสามารถตามมาตรฐานหลักสูตรกลางของ  
   กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   กระทรวงสาธารณสุข 

การลงทะเบียน   คาลงทะเบียนภายในวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๔  รวมท้ัง ๔ โมดุล   อัตรา ๑๓,๐๐๐ บาท  
    คาลงทะเบียนภายหลังวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๔  อัตรา ๑๓,๕๐๐ บาท 
 



กําหนดการอบรมผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ ครั้งที่ ๓ 

หองประชุม ๔๐๙  อาคารราชรัตน  คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันที่ ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

โมดุล ๑                    ๒๘  ชั่วโมง 
วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 

วันอังคารที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ความรูทั่วไปเรื่องสปา  

- ประวัติความเปนมาและวิวฒันาการของสปา  
- ความหมายของสปาในแบบตางๆ  
- ประเภทของสปา   
- มาตรฐานสปาระดับโลก   

 

 
รศ. ยุวดี  วงษกระจาง 

๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น. การสงเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาไทย  
- ศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปนมาและทฤษฎีของการแพทย
แผนไทย  

- วิธีการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมทางดานกาย ไดแก อาหาร 
การออกกําลังกายแบบไทย ทาฤาษีดัดตน  

- บริหารจิต เทคนิคการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร และการฝก 
สมาธิแนวอื่นๆ 

 

 
รศ.ดร. ออมบญุ  วัลลิสุต  
 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. การฝกสมาธิ (ปฏิบัติ)  อ.พรรณี วิญญกูล  
และคณะ ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. การสงเสริมสุขภาพดวยภูมปิญญาไทย (ปฏบิัติ) 

๑๕.๐๐- ๑๗.๐๐ น. การประยุกตวิถีไทยและวัฒนธรรมในธุรกิจสปา  
- ศึกษาและประยุกตใช จารีตประเพณี วัฒนธรรมไทยในธุรกิจ 
สปา ต้ังแตการตอนรับ การบริการ การสรางบรรยากาศใน
สถานประกอบการสปา  การกาํกับดูแลการใชผลิตภัณฑไทย
และการดูแลอุปกรณท่ีใชในสปา 
 

 
ผศ. ผุสนี  ทัดพินิจ 

วันพุธที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น. หลักจิตวิทยาเพื่อการดําเนนิงานสปา  

- หลักการจิตวิทยาเบื้องตน    
- หลักการส่ือสารระหวางบุคคล  
- การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค  
- แนวทางการประยุกตใชหลักการจิตวิทยา มาใชในการบริการ 
- เทคนิคการใหการปรึกษา 

 

 
อ.ชลภัสสรณ อาริยวัฒน 



วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
๑๑.๐๐- ๑๗.๐๐ น. การพัฒนาบคุลิกภาพของผูดําเนนิการสปา  

- เทคนิคลูกคาสัมพันธ     
- ความสําคัญของการส่ือสาร การเลือกใชภาษาท้ัง วัจนะ 
และอวัจนะภาษา   

- พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเพื่อการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ   

- บุคลิกภาพการแตงกาย รวมท้ังปญหาและอปุสรรคในการ
ส่ือสาร  

- การดูแลสุขภาพ 
- การแตงกาย   

 
อ.ชลภัสสรณ อาริยวัฒน 

วันพฤหัสบดทีี่ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. หลักการตลาดเพื่อการดําเนินการธุรกิจสปา 

- การวิเคราะหสวนผสมทางการตลาด  
- การวางแผนการตลาดเพ่ือดําเนินการธุรกิจสปา  
- การกําหนดสินคาและบริการ  
- การสงเสริมการขายและการประชาสัมพันธ 

 
ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา  
- การใชภาษาอังกฤษหรือภาษาอื่นๆ ท่ีจําเปน และเกี่ยวของกับ
การส่ือสารท่ัวไป ศัพทเทคนิคท่ีจําเปน ศัพทเฉพาะของ
ผลิตภัณฑสปาในรูปแบบตางๆ  

- หลักการส่ือสารเบื้องตน 

 
ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 

๑๓.๐๐- ๑๖.๐๐ น. ทักษะการสื่อสารในธุรกิจสปา (ปฏิบัติ) ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 
วันศุกรที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๔  

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. สมุนไพรไทยใชในสปา  
- ศึกษาเก่ียวกับสมุนไพรประเภทตางๆ ท่ีนํามาใชในธุรกจิสปา 
เชน สมุนไพรหอม สมุนไพรรอบตัว สมุนไพรประคบ อาหาร
เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ รวมท้ังชนิดและคุณสมบัติ ประโยชน   
ขอหาม ขอควรระวังของสมุนไพร และการนํามาใชอยาง
ปลอดภัย  

 
รศ.ดร. วันดี  กฤษณพันธ 
 
 
 
 

   - การสืบคนขอมูลของสมุนไพรแตละชนิดจากแหลงขอมูลตางๆ อ.ดร. ปองทิพย  สิทธิสาร  

๑๓.๐๐- ๑๖.๐๐ น. สมุนไพรไทยใชในสปา (ปฏิบัติ)  อ.ดร. ปองทิพย  สิทธิสาร  

 
 
 



กําหนดการอบรมผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ ครั้งที่ ๓ 

หองประชุม ๔๐๙  อาคารราชรัตน  คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันที่ ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

โมดุล ๒                       ๒๐  ชั่วโมง 
วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 

วันจันทรที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๔  

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น.  ดูงานนอกสถานที่ ณ Health Enriched Co., Ltd.  

(บรรยาย ๑ ชัว่โมง)  

คุณเครือวัลย  สมณะ 

วันอังคารที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐- ๑๒.๐๐ น. สุคนธบําบัด  

- ความหมายของ Aromatherapy 
-  คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหย 
-  หลักการสกัดนํ้ามันหอมระเหย 
-  วิธีการใชนํ้ามนัหอมระเหย 
-  การผสมนํ้ามนัหอมระเหยเบื้องตน 
-  ประโยชนของน้ํามันหอมระเหย ขอบงชี ้ ขอหาม และ             
ขอควรระวัง  

-  หลักการนํานํ้ามันหอมระเหยไปใชในการสงเสริมสุขภาพ 

 
อ. จิรปาณัษม  เชาวรียวงษ  

๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ น. ปฏิบัติการสุคนธบําบัด   อ. จิรปาณัษม  เชาวรียวงษ  

วันพุธที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ความเครียดและการจัดการกับความเครียด ความผาสุก  

- ความหมาย สาเหตุ และอาการของความเครียด  
- ผลกระทบของความเครียดท่ีมีตอตนเอง  ครอบครัว และ
องคกร 

- การประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง  
- วิธีการตางๆ ในการจัดการกับความเครียด และผลท่ีเกิดจาก
การผอนคลายความเครียด 

 
รศ.ดร. ศรีจันทร  พรจิราศิลป 

๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. การใชน้าํและอุณหภูมิเพื่อสุขภาพ  
- ความหมาย คุณสมบัติทางกายภาพของนํ้า ผลทางสรีรวิทยา
ตอการใชนํ้า และอุณหภูมิในลักษณะตางๆ  

- เทคนิคการใชนํ้าและอุณหภูมิเพื่อสุขภาพท่ีนิยมใชในสปา  
การออกกําลังกายในนํ้าเพื่อการสงเสริมสุขภาพ และความรู
พื้นฐานในศาสตร Balneotherapy และ Thalassotherapy 
รวมไปถึงขอหามและขอควรระวังในการใชนํ้าและอุณหภูมิ
เพื่อสุขภาพ 

 
พลเรือโท สุริยา  ณ นคร 



วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
วันพฤหัสบดทีี่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น. 
 
 
 
 

สุขภาพองครวม 
- แนวคิดสุขภาพ (Health)  
- ปจจัยกําหนดสุขภาพ (Determinants of Health) สถานะ
สุขภาพ (Health Status)  

- องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย (Components of 
physical fitness)  

- สุขภาพองครวม (Holistic Health)  
- ความเชื่อมโยงของ Health and Wellness  

 
รศ.ดร. สุจิตรา ทองประดิษฐโชติ 
 
 
 

๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น.  - การแพทยแผนปจจบุัน และการประยุกตใชในสปา  
 - Medical Holistic SPA นพ. พฒันา  เต็งอํานวย 

๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. - การจัดบริการตางๆ ในสปา (10 Domains of SPA กับการ
สราง SPA Experience)  

- Complementary & Alternative Medicine  
- ความแตกตางของ Traditional Medicine  

 
รศ.ดร. ออมบญุ วัลลิสุต  
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการอบรมผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ ครั้งที่ ๓ 

หองประชุม ๔๐๙  อาคารราชรัตน  คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันที่ ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
     โมดุล ๓                       ๒๘  ชั่วโมง 

วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
วันจันทรที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๘.๐๐-๑๒.๐๐ น. การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ  

- การบริหารธุรกิจบริการสุขภาพในดานการบริการ การเงินและ
งบประมาณ การตลาด การบริหารบุคคลและทรัพยากร รวมท้ัง
การบริหารความขัดแยง Conflic and conflict management 

-  การตรวจสอบคุณภาพและการประเมินผล ดวยวิธีการท่ีได
มาตรฐาน 
 

 
ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 

๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ น. การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ (ตอ) ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 

วันอังคารที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ  ดร. เจษฎา  ลีลากิจกุล 

 ๑๓.๐๐- ๑๖.๐๐ น. การจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ (ปฏิบัติ)  
วันพุธที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. กฎหมายที่เก่ียวของ  

- ศึกษาเก่ียวกับพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕           
การคุมครองสุขภาพของประชาชน บทบาทหนาท่ีของเจาพนักงาน
ตามพระราชบญัญัติการสารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕  สารบัญญัติตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ท่ีเก่ียวกับกิจการ 
สปาเพื่อสุขภาพในหมวด ๗ การขออนุญาต การเสียคาธรรมเนียม
และคาปรับ การปฏิบัติตามขอกําหนดของทองถ่ินดานสุขลักษณะ 
และมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ  

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข มาตรฐานของสถานท่ี การบริการ      
ผูใหบริการ  หลักเกณฑและวิธีการตรวจสอบเพื่อการรับรอง            
ใหเปนไปตามมาตรฐานสําหรับสถานที่เพื่อสุขภาพหรือเพื่อ             
เสริมสวยตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. ๒๕๐๙ และ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๒)  

- พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค กฏหมายเก่ียวของกับเคร่ืองมือ
แพทย เคร่ืองสําอางและเวชภณัฑ  

- กฏหมายแรงงาน ฯลฯ 
 

 
นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล 
ผูอํานวยการสํานักงาน
สงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ 
 
 
 
 



วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
๑๓.๐๐- ๑๖.๐๐ น. จรรยาบรรณผูประกอบวิชาชีพสปา  

- ศึกษาเก่ียวกับจริยธรรมการปฏิบัติตนของผูดําเนินการสปาและ
บุคลากรอื่นๆ ในสปาหรือสถานประกอบการ กิริยามารยาท 
ทัศนคติตออาชีพ กฏ กติกา มารยาท และจรรยาบรรณทาง
วิชาชีพของผูดําเนินการสปา 

 
อ. ภัทระ  แจงศิริเจริญ  
สํานักสถานพยาบาลและ 
การประกอบโรคศิลปะ 
 

๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น.  มาตรฐานความปลอดภัยในสถานประกอบการ อ. สาธิต นฤภยั  
กองวิศวกรรมการแพทย  

วันพฤหัสบดทีี่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
 หยุดวันฉัตรมงคล  
วันศุกรที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. การจัดการอนามัยและสิ่งแวดลอมในสปา  

- โรคติดตอท่ีอาจเกิดจากการติดเชื้อจากสถานประกอบการ ผศ.ดร. มัลลิกา  ชมนาวัง 

- การปองกันรักษาบรรยากาศและสุขอนามัยความสะอาดของ
สถานประกอบการ 

รศ.ดร. ปร่ิมเฉนียน มุงการดี 

- การจัดการสุขอนามัยของผูปฏบิัติงานในสถานประกอบการ รศ. แมนสรวง  วุฒิอุดมเลิศ 

๑๓.๐๐- ๑๕.๐๐ น. การปฐมพยาบาลและการชวยฟนคืนชพีข้ันพ้ืนฐาน   
- ศึกษาเก่ียวกับการปฐมพยาบาล การใชยาเบือ้งตน ยาสามญั
ประจําบาน และเวชภัณฑท่ีไมใชยา การประเมินอาการเพื่อสง
ตอ และการชวยเหลือเพื่อฟนคืนชีพข้ันพื้นฐาน   

 
รศ.ดร. เพ็ญโฉม  พึ่งวิชา  

๑๕.๐๐-๑๗.๐๐ น. การปฐมพยาบาลและการชวยฟนคืนชพีข้ันพ้ืนฐาน (ปฏิบัติ)  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการอบรมผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ ครั้งที่ ๓ 

หองประชุม ๔๐๙  อาคารราชรัตน  คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันที่ ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
โมดุล ๔                       ๒๗  ชัว่โมง 

วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
วันจันทรที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. การนวดเพ่ือสุขภาพ  

- ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการนวดประเภทตางๆ กายวิภาคและ
สรีรวิทยาท่ีเก่ียวของกับการนวด ทฤษฎีการนวดไทย  

 
อ. กมลรัตน ณ หนองคาย 

๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. - ทฤษฎีการนวดโดยใชนํ้ามันหอมระเหย ทฤษฎีการนวดแบบสวิดิช 
(Swedish) และการนวดแบบอื่นๆ ประโยชน โทษ ขอหาม            
ขอควรระวังในการนวดประเภทตางๆ 

 
อ. รพโีพธ  คําพิทักษ 

๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ น. การนวดเพ่ือสุขภาพ (ปฏิบติั) อ. มุกมณ ี โพธิรั์ง 

วันอังคารที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. การดูแลผิวหนังเบื้องตน  

- กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบื้องตนของผิวหนัง การวิเคราะห
ผิวหนังประเภทตางๆ และปญหาท่ีพบบอย เชน สิว กระฝา และ         
ต่ิงเน้ือ   

- หลักการเบื้องตนในการดูแลสภาพผิวหนัง  
- ผลิตภัณฑท่ีใชในการดูแลผิวหนัง การแพ การระคายเคืองผิว 

 
อ. พนิดา  รังษภีโนดร  

๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. การดูแลความงามของเสนผม มือ และเทา  
- ศึกษาเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาของเสนผม มือและ
เทา การดูแล เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใช และสุขอนามัยเก่ียวกับเสน
ผม มอืและเทา ขั้นตอนพื้นฐานในการบริการดานความงามของ
มือ เทา ผม ขอหามในการบริการ และปญหาท่ีพบบอย 

 
อ. พนิดา  รังษภีโนดร  

๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. การดูแลผิวหนาและการดแูลผิวกาย   
- ความรูเบื้องตนของการดูแลผิวหนาและผิวกาย  
- ทฤษฎีการทําความสะอาดผิวหนา  
- การนวดหนา การขัดหนา การพอกหนา ขั้นตอนการดูแลผิวหนา 
ต้ังแตการทําความสะอาดที่ถูกวิธี (Cleaning) การปรับสภาพ
ผิวหนา (Toning) การขัดผิว (Scrub or exfoliating) การนวดหนา 
(Massage) การพอกหนา (Mask) การบํารุงผิว (Moisturising) 

-  การทํา Body treatment ต้ังแตการทําความสะอาดผิว การใชโลชั่น
สมานผิว การขดัผิว การพอกผิว (Body mask) การพันตัว (Body 
wrap) 

 
อ. กมลรัตน ณ หนองคาย 



วัน/เวลา หัวขอ วิทยากร 
วันพุธที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔  

๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. 

 

การดูแลผิวหนังเบื้องตน (ปฏิบัติ)   
อ. กมลรัตน  ณ หนองคาย 

การดูแลความงามของเสนผม มือ และเทา (ปฏิบัติ)  

๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ น. การดูแลผิวหนาและการดแูลผิวกาย (ปฏิบัติ)  

วันพฤหัสบดทีี่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔  
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ดูงานนอกสถานที่  ณ S Medical Spa  

(บรรยาย ๑ ชัว่โมง) 
พญ. พักตรพิไล  ทวีสิน 

๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. ผลิตภัณฑเครือ่งมือและอุปกรณที่ใชในสปา 
- การเลือกใชผลิตภัณฑ เคร่ืองมือ อุปกรณท่ีเหมาะสม  
- การดูแลความสะอาดและเก็บรักษาผลิตภัณฑ เคร่ืองมืออุปกรณให
อยูในสภาพพรอมใช และความปลอดภัยในการใช 

 
อ. พนิดา  รังษภีโนดร  

        
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบสมัครอบรม 
โครงการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในงานธุรกิจบริการสุขภาพ 

เร่ือง “การอบรมผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ คร้ังที่ ๓” 
 ๑๙ เมษายน – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 

ณ  คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหดิล  

โปรดกรอกขอมูลดวยตัวบรรจงและชดัเจน 

๑. ชื่อ-นามสกุล  (นาย / นาง / นางสาว)….……………………………………………………….………………… 
     การศึกษาข้ันสูงสุด..............................................................จาก........................................................................... 
     สถานท่ีทํางาน…...……………………………………………ตําแหนง..…………………………….…….…. 
     ท่ีอยูท่ีทํางานเลขท่ี……………ถนน………………….……..แขวง/ตําบล…………………………………….. 
     เขต/อําเภอ…………………………….จังหวดั…………………………….รหัสไปรษณยี………………….… 
     โทรศัพท…………………………….………โทรสาร………………………….มือถือ…………………….....    
     E-mail………………………………………………………………… 
๒. การรับประทานอาหาร 
   ปกติ    มังสวิรัติ    มุสลิม     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................... 
๓. ทานทราบการอบรมคร้ังนี้จาก 
   โบรชัวร   เวบไซต    เพื่อน   บุคลากรในมหาวิทยาลัยฯ   
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................................... 
       ................../............................./.................... 
๔. การชําระเงิน  
 โอนเงินเขาบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน)  สาขารามาธิบดี  
  ช่ือบัญชี  “อบรมผูดําเนินการสปา”   บัญชีออมทรัพย   เลขท่ีบัญชี  026-436707-4   
๕. การออกใบสําคัญรับเงิน   

ประสงคใหออกใบสําคัญรับเงินในนามของ............................................................................................. 

 ท่ีอยู............................................................................................................................................................ 
๖. การสงเอกสาร 

สงใบสมัครพรอมใบสําคัญการโอนเงินและใบแสดงวุฒกิารศึกษา  ทาง โทรสาร ๐๒-๖๔๔–๘๗๐๑  
ภายในวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๔   โทร.  ๐๒-๖๔๔-๘๖๗๗-๙๑ ตอ ๕๕๓๐, ๕๕๓๑   

มือถือ ๐๘๑-๔๒๑-๔๒๙๒   E-mail :  ithipolver@hotmail.com   
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อนุสาวรีย      
ชัยสมรภูมิ 

สี่แยก 
ตึกชัย 

สี่แยก 
ศรีอยุธยา 

สี่แยก 
พญาไท 

คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ถนนศรีอยุธยา 

ถนนราชวิถี 

ถนนพระรามหก 

ถนนพญาไท 

โรงพยาบาล 
สงฆ 

สถานีตํารวจ  
นครบาลพญาไท 

พญาไท 
เพลส 

สํานักงานเขต 
ราชเทวี 

โรงพยาบาล 
ราชวิถี 

โรงเรียนสอน 
คนตาบอด 

องคการ 
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โรงพยาบาลรามาธิบดี 

คณะวิทยาศาสตร  ม. มหิดล 

กระทรวงการตางประเทศ 

บานเด็กออนพญาไท 

กรมทางหลวง 
กรมตํารวจ 
ทางหลวง 

ดับเพลิง 
191 

โรงเรียน 
อํานวยศิลป 

กองพันทหาร 
สารวัตรที่ 11 

สนง.  
อุดมศึกษา 

กรม 
สรรพากร 

อาคารศิริ
ภิญโญ 

วิทยาลัยแพทยศาสตร 
พระมงกุฏเกลา 

ไปดินแดง 

ไปประตูน้ํา ไปสวนอัมพร 

ไปสะพานกรุงธน 

ไปสามเสน 
ไปอุรุพงษ 

ไป
ส่ี
แยกราชเท

วี 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

447 ถนนศรีอยุธยา  ราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  

โทร. 02 644 8677-89 ตอ 5530, 5531 

โทรสาร 0 2644-8701 
ถาควิชาเภสัชวินิจฉัย 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
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โรงพยาบาล 
พระมงกุฎ
เกลา 

โรงแรม 
สยามซิตี ้

กรมวิทยาศาสตร 
บริการ 


