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โครงการเผยแพรค่วามรูสู้ป่ระชาชน ครัง้ที ่5 

“การดแูลเบาหวานดว้ยตนเอง ท าไดไ้มย่าก ขอเพยีงเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ” 

วนัเสารท์ี ่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

ณ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ถนนศรอียธุยา กรงุเทพฯ 

 

หลกัการและเหตผุล 

ด้วยปณิธานของเภสชักรที่จะรับใช้สังคมในการดแูลการใชย้าให้มีความ

ถูกต้องเหมาะสมและปลอดภยั จึงพร้อมทีจ่ะให้ค าปรึกษาและเห็นสมควรให้

ประชาชนมกีารบันทึกเรื่องยา และรกัษาต่อเนื่อง เพ่ือลดปัญหาเรื่องยา อกีทั้ง

ขอเป็นเสมือนคนในครอบครวัรับใช้ประชาชน มลูนิธิคณะเภสัชศาสตร ์รว่มกับ 

คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชมรมศิษย์เก่าเภสัชมหิดล และ สโมสร

นักศึกษา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ

วิชาชีพเภสัชกรรม จึงร่วมกันจัดโครงการเผยแพร่ความรู้เรื่อง “การดแูล

เบาหวานดว้ยตนเอง ท าไดไ้มย่าก ขอเพยีงเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ” ขึ้น โดยเห็นว่า

เบาหวานเป็นภาวะที่พบในครอบครวัจ านวนมาก เป็นโรคเรื้อรังแตค่วบคุมได ้

ทั้งน้ีผลสัมฤทธิ์จะเกิดได้จากการใช้ยาอยา่งถูกต้องสม่ าเสมอ การรับประทาน

อาหารอย่างเหมาะสมตามหลกัการ และการดูแลสขุภาพเท้าเพื่อปอ้งกัน

ภาวะแทรกซ้อน เพียงเท่านี้ชีวิตครอบครัวก็เป็นสุข 

โครงการนี้จัดขึ้นในวนัเสาร์ที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ณ คณะเภสัช

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล ถนนศรีอยุธยา กรุงเทพฯ โดยเป็นการจัดเน่ืองใน

วาระของสัปดาห์เภสชั ประจ าปี 2554 ซึ่งมีค าขวัญของงานว่า “บันทึกเรื่องยา 

รักษาต่อเน่ือง ลดปัญหาเรื่องยา ปรึกษาเภสชักร” อันจะเป็นโอกาสให้มีการ

เผยแพร่ชื่อเสียงของมลูนิธิฯ และคณะเภสชัศาสตร ์ในหน้าท่ีต่อสงัคมไทย 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ประชาชนผู้ที่สนใจ ผู้ป่วยเบาหวาน หรือครอบครัวผู้ป่วย 

ตลอดจนผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ได้มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ยาหรือ

สมุนไพร การรับประทานอาหาร และการดูแลสุขภาพเท้าที่ถูกต้อง 

 

ผูร้บัผดิชอบโครงการ   

โครงการจัดขึ้นด้วยความรว่มมือจาก 

 มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร์  

 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

 ชมรมศษิย์เก่าเภสัชมหิดล 

 สโมสรนักศกึษาคณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล  
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วนั เวลา สถานที ่

วันเสาร์ที ่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 เวลา 08.00-16.00 น. ณ คณะเภสชั

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

กจิกรรม 

 การบรรยายเผยแพร่ความรู้เพ่ือการดแูลรกัษาเบาหวาน 

 กิจกรรมเรียนรู้เรื่องอาหารส าหรับผูป้่วยเบาหวาน และการดูแล

สุขภาพเท้า 

 ชมนิทรรศการและซื้อผลติภณัฑ์จากสถานปฏิบัตกิารเภสัชกรรม

ชุมชน (รา้นยา) คณะเภสัชศาสตร ์

 

ผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

ประชาชน คร ูนักเรียน ผู้สนใจ จ านวน 150 คน  

 

การสมคัร       

- ทางไปรษณีย ์ส่งมายัง หน่วยจัดกจิกรรมวชิาการ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

447 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 

- ทางโทรสาร 02-6444536 

- สมัครออน์ไลน์ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference 

- สมัครหน้างานในวันเสาร์ที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

 

คา่ใชจ้า่ย   

ผู้สมัครไม่เสยีค่าใช้จา่ยใดๆ  

มีบริการอาหารกลางวนัและเครื่องดื่มฟร ี

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 ประชาชน  มีความรู้เกี่ยวกับยาหรือสมุนไพรและอาหาร และการดูแล

สุขภาพเท้า ท่ีถกูต้อง เพ่ือน ามาใช้ดูแลตนเองหรือผู้ป่วยในบ้าน ด้วยทัศนคติที่

ดี เข้าใจ และเห็นใจผูป้่วย  
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โครงการเผยแพรค่วามรูสู้ป่ระชาชน ครัง้ที ่5 

“การดแูลเบาหวานดว้ยตนเอง ท าไดไ้มย่าก ขอเพยีงเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ” 

วนัเสารท์ี ่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

ณ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ถนนศรอียธุยา กรงุเทพฯ 

 

ห้องประชุม 202 อาคารเทพรตัน ์

08.00-08.30 น.   ลงทะเบียน  

08.45-09.00 น.   พิธีเปิด  

       โดย ภญ. รศ. ดร. จันทรา  ชัยพานิช  

ประธานมลูนิธิคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.00-10.30 น.   บรรยายเรื่อง “เบาหวาน ฉบับประชาชน” 

       โดย  ภก. จตุพร ทองอิ่ม  

      ศิษย์เก่าเภสัชมหิดล รุ่น 23 ปัจจุบันเป็นเภสัชกรประจ า

ศูนย์บริการสาธารณสขุ 51 วัดไผ่ตัน ส านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร   

10.30-10.45 น.   พัก   

10.45-11.45 น.   บรรยายเรื่อง “กินอย่างไรให้เบาใจ เมื่อเป็นเบาหวาน” 

       โดย  ภญ. รศ. จงจิตร อังคทะวานิช 

       ศิษย์เก่าเภสชัมหดิล รุ่น 7 ปัจจบุันด ารงต าแหน่งรอง

ศาสตราจารย ์ภาควชิาโภชนาการและการก าหนดอาหาร 

คณะสหเวชศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

11.45-12.00 น.   ซักถาม  

 

ลานชั้น 1 อาคารราชรัตน ์

12.00-13.00 น.    รับประทานอาหารกลางวนั   

 

ร้านยา, ลานชั้น 1 อาคารราชรตัน ์

13.00-16.00 น. กิจกรรมตามความสนใจ จ านวน 4 กิจกรรม ณ 4 ฐาน 

บริเวณลานชั้น 1 อาคารราชรตัน ์

ฐานที่ 1  น ายามาปรึกษาเภสัชกร  

  ฐานที่ 2 จัดเมนูอาหารสุขภาพและอาหารเบาหวาน   

  ฐานที่ 3 ฉลาดกินอาหาร อา่นฉลากก่อนซื้อ 
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ฐานที่ 4 เรียนรูว้ิธีดูแลสุขภาพเท้าก่อนจะสูญเสียเท้าไป 
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ใบสมคัร  

โครงการเผยแพรค่วามรูสู้ป่ระชาชนครัง้ที ่5 

“การดแูลเบาหวานดว้ยตนเอง ท าไดไ้ม่ยาก ขอเพยีงเรียนรูแ้ละ

ปฏบิัต”ิ 

วนัที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 
ณ อาคารเทพรตัน์ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

ข้อมูลผูส้มคัร (กรณุาเขียนตวับรรจง) 
ชื่อ (นาย นาง นางสาว ยศ) ......................................... นามสกุล .......................................................................  
หน่วยงาน : ……...……………………………………………………………………................................................  
ทีอ่ยู ่: เลขที.่........ตรอก/ซอย ...........................ถนน ......................................ต าบล/แขวง ................................  
อ าเภอ/เขต ..................................................... จงัหวดั ......................................... 
รหสัไปรษณีย…์…………………โทรศพัท ์......................................... โทรศพัทม์.ือถอื .....................................
โทรสาร .................................... e-mail address: ……………………………………………………………...……  
 

 
 
 

 

      


