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ห้อง ๓๐๒ ชั้น ๓ อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
หลักการและเหตุผล 
 วัยทองเป็นช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญอีกช่วงหนึ่งในชีวิต การปรับตัวเพ่ือเตรียมรับกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตดี สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในช่วงชีวิตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ส าหรับสตรีวัยทองหรือวัยหมดประจ าเดือน มักอยู่ในช่วงอายุเฉลี่ยประมาณ ๕๐ ปี ในช่วงนี้การขาด
หายไปของฮอร์โมนเพศหญิงจะท าให้เกิดอาการของภาวะวัยทอง มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจต่างๆ 
ตามมา โดยทั่วไปอาการเริ่มแรกที่เกิดขึ้นและมักก่อความร าคาญ คือ อาการร้อนวูบวาบตามตัว  นอกจากนี ้ ยังอาจมี
อาการเหนื่อยง่าย ใจสั่น มีอาการคันตามผิวหนัง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เร็ว เครียด และหงุดหงิดง่าย
โดยไม่มีสาเหตุ ซึ่งภาวะที่เกิดขึ้นมักมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ในปัจจุบัน มีสมุนไพร
หลากหลายชนิดที่น ามาใช้เพ่ือบรรเทาอาการวัยทองในผู้หญิง  บางชนิดเป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่อยู่ใกล้ตัว หรือสมุนไพร
บางอย่างมีการท าเป็นอาหารเสริมเพ่ือให้เลือกซื้อง่าย และสะดวก ดังนั้น ที่ส าคัญอีกช่วงหนึ่งในชีวิต ส านักงานข้อมูล
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จึงน าเสนอความรู้ และรายงานการวิจัยตามหลักฐานทางวิชาการของ
สมุนไพรส าหรับสตรี    วัยทองที่เป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่ ว่านชักมดลูก และกวาวเครือขาว รวมทั้งข้อพึงระวังในการ
น ามาใช้ มาน าเสนอ ให้ประชาชนทั่วไปเข้าใจ และสามารถน ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถประยุกต์ความรู้ต่อไปนี้เพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๑.  หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เก่ียวข้องกับภาวะวัยทองของสมุนไพร 
      ที่น าเสนอ 
 ๒.  ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร 
 
สถานที่จัดการประชุม 
 ห้องประชุม ๓๐๒ ชั้น ๓ อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป จ านวน ๒๕๐ คน 
 
ก าหนดวันจัดประชุม 
 วันพุธที่  ๒๘  มกราคม  ๒๕๕๘  เวลา ๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 
 
หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 
 ส านักงานข้อมูลสมุนไพร  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 



อัตราค่าลงทะเบียน 
 ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรส าหรับภาวะวัยทองในสตรี 
 ๒. การอนุรักษ์สมุนไพรและภูมิปัญญา โดยการน าสมุนไพรไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง 
 ๓. ประชาสัมพันธ์งานของส านักงานข้อมูลสมุนไพรต่อสังคม 
 
ก าหนดการจัดการประชุม 
 ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียน 
 

๐๙.๐๐-๐๙.๑๕ น.  กล่าวเปิดการประชุม 
      โดย รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ 
      คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 ๐๙.๑๕-๑๐.๐๐ น.  ดูแลตนเองอย่างไรเมื่อเข้าสู่วัยทอง 
      รองศาสตราจารย์ ดร.บุษบา  จินดาวิจักษณ์  

นางพนิดา ใหญ่ธรรมสาร 
      ผู้ด าเนินการอภิปราย รศ. พร้อมจิต ศรลัมพ์ 
 

 ๑๐.๐๐-๑๐.๑๕ น.  พัก 
 

 ๑๐.๑๕-๑๑.๐๐ น.  ข้อเท็จจริง “ว่านชักมดลูก”  
      รองศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  สุขวาณิชย์ศิลป์ 

นางสาวกนกพร อะทะวงษา 
      ผู้ด าเนินการอภิปราย รองศาสตราจารย์พร้อมจิต ศรลัมพ์ 
 

 ๑๑.๐๐-๑๑.๔๕ น.  ข้อเท็จจริง “กวาวเครือขาว”      
     รองศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  สุขวาณิชย์ศิลป์ 

นางสาวธิดารัตน์ จันทร์ดอน 
      ผู้ด าเนินการอภิปราย รองศาสตราจารย์พร้อมจิต ศรลัมพ์ 
 

 ๑๑.๔๕-๑๒.๐๐ น.   ถาม-ตอบ และปิดการประชุม 
 


