
 
á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ãËÁèã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤·éÍ§àÊÕÂà©ÕÂº¾ÅÑ¹à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×éÍ

¢èÒÇ»ÃÐ¨ÓÊÑ»´ÒËì·⌫è 3 à´×Í¹ ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ ¾.È. 2548 â´Â Ë¹èÇÂ¤ÅÑ§¢éÍÁÙÅÂÒ ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

 
âÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ Á⌫ÍÒ¡ÒÃ·⌫èÊÓ¤Ñ­¤×Í ¶èÒÂÁÒ¡¡ÇèÒ 3 ¤ÃÑé§µèÍÇÑ¹ ËÃ×ÍÁ⌫¡ÒÃ¶èÒÂÍØ¨¨ÒÃÐÍÂèÒ§¹éÍÂÇÑ¹ÅÐ 200 ¡ÃÑÁ
ÍÒ¡ÒÃÁÑ¡¤§ÍÂÙè¹Ò¹»ÃÐÁÒ³ 14 ÇÑ¹ âÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹¹⌫éà»ç¹âÃ¤·⌫è¡èÍãËéà¡Ô´¤ÇÒÁà¨çº»èÇÂÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃµÒÂ¢Í§¤¹·Ñé§âÅ¡
ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­·⌫è·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ ÁÑ¡ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×éÍäÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹áº¤·⌫àÃ⌫Â äÇÃÑÊ ËÃ×Í â»Ãâµ«ÑÇ
ÊèÇ¹ÊÒàËµØÍ×è¹·⌫è·ÓãËéà¡Ô´âÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ä´éÍ⌫¡ ¤×Í functional bowel disease ËÃ×Í inflammatory bowel
disease¼Ùé»èÇÂ·⌫è¤ÇÃä´éÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ÇèÒÁÒ¨Ò¡ÊÒàËµØã´ ä´éá¡è ¼Ùé»èÇÂÍÒ¡ÒÃË¹Ñ¡ (¶èÒÂ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
ÊÙ­àÊ⌫Â¹éÓ »Ç´·éÍ§ÃØ¹áÃ§ ËÃ×ÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÁÒÁÒ¡¡ÇèÒ 3 ÇÑ¹) ¼Ùé·⌫èÍØ¨¨ÒÃÐà»ç¹àÅ×Í´ËÃ×ÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃÍ×è¹ÃèÇÁ´éÇÂ àªè¹ à»ç¹ä¢é
¼Ùé·⌫èà¾Ôè§à´Ô¹·Ò§¡ÑºÁÒ¨Ò¡Ê¶Ò¹·⌫è·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁàÊ⌫èÂ§ÊÙ§ ÃÇÁ·Ñé§¼Ùé·⌫èÁ⌫ÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹º¡¾ÃèÍ§ ÇÔ¸⌫¡ÒÃ·⌫èãªéµÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂä´éá¡è
fecal lactoferrin áÅÐ real time PCR¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹
»ÃÐ¡Íº´éÇÂ1.¡ÒÃãËé¹éÓáÅÐÊÒÃÍÒËÒÃÍÂèÒ§à¾⌫Â§¾Í¼§à¡Å×ÍáÃè¶×Íä´éÇèÒÁ⌫¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µèÍ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÒà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹
áÅÐ¼Ùé»èÇÂ¤ÇÃä´éÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃã¹ªèÇ§·⌫èÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫ÂÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§
à¾×èÍãËéÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº¹éÓáÅÐÍÒËÒÃ·⌫èà¾⌫Â§¾ÍµèÍ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ2.zinc áÅÐ probioticzinc
ªèÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃá·Ã¡«éÍ¹áÅÐÅ´¡ÒÃµÒÂ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫Âä´é ÊèÇ¹ probiotic
«⌦è§à»ç¹áº¤·⌫àÃ⌫Âã¹ÅÓäÊéàÅç¡¨ÐªèÇÂÅ´ÃÐÂÐàÇÅÒ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´·éÍ§àÊ⌫Â probiotic
¹⌫é¨Ð¡ÃÐµØé¹ÃÐººÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹·⌫èàËÁÒÐÊÁµèÍàÂ×èÍàÁ×Í¡ ·Ñé§ÂÑ§»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ´éÇÂ
áÅÐÍÒ¨¨Ðà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìÊÓËÃÑº»ÃÐà·È¡ÓÅÑ§¾Ñ²¹Ò·⌫èÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ã¹à´ç¡à»ç¹»Ñ¨¨ÑÂàÊ⌫èÂ§µèÍ¡ÒÃà¡Ô´·éÍ§àÊ⌫ÂÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ
§«⌦è§¨Ð¹Óä»ÊÙè¡ÒÃ¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃÍ⌫¡´éÇÂ3.ÂÒ»éÍ§¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫ÂÂÒ·⌫è¶×ÍÇèÒ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐÁ⌫»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å´⌫ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº
¾ÅÑ¹·⌫èà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×éÍ¤×Í bismuth subsalicylate áÅÐã¹Í¹Ò¤µÂÒ racecadotril
ÍÒ¨¨Ðãªéà»ç¹ÂÒ·⌫èãªéÃÑ¡ÉÒ·éÍ§àÊ⌫Âã¹à´ç¡-bismuth subsalicylate ¨Ð¨Ñº¡Ñº enteroto⌧in ·ÓãËéà¡Ô´¼Åâ´ÂµÃ§µèÍ¡ÒÃµéÒ¹áº¤·⌫àÃ⌫Â
áÅÐªèÇÂ¡ÃÐµØé¹¡ÒÃ´Ù´¡ÅÑº¢Í§¹éÓáÅÐâ«à´⌫ÂÁÀÒÂã¹ÅÓäÊé-racecadotril à»ç¹ enkephalinase inhibitor ·⌫èÊÑ§à¤ÃÒÐËì¢⌦é¹
ªèÇÂµéÒ¹ÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫Ââ´ÂÂÑºÂÑé§¡ÒÃËÅÑè§ endogenous opioid peptide áÅÐ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·⌫èà¡Ô´¼èÒ¹ opioid receptor
¹⌫éÂÑ§·ÓãËéÁ⌫¼Å anti-secretory ä´é´éÇÂ4.ÂÒ»¯Ôª⌫Ç¹ÐÂÒ·⌫èãªéÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ·éÍ§àÊ⌫Â¡èÍ¹ä´éÃÑº¼ÅÇÔ¹Ô¨©ÑÂÇèÒà¡Ô´¨Ò¡àª×éÍã´ ¤×Í
ciproflo⌧acin, trimethoprim/sulfometho⌧azole ËÃ×Í erythromycin
¨¹¡ÃÐ·Ñè§ä´éÃÑº¼ÅÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅéÇ¨⌦§¨ÐãªéÂÒ·⌫è¨Óà¾ÒÐ¡Ñºàª×éÍ¡èÍâÃ¤¹Ñé¹¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·⌫è¡ÅèÒÇÁÒ¢éÒ§µé¹áÅéÇ
ÂÑ§Á⌫¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐ»ÃÑº»ÃØ§ÇÑ¤«⌫¹ËÅÒÂª¹Ô´ à¾×èÍãËéÁ⌫¼Å¨Óà¾ÒÐ¡Ñºàª×éÍ¡èÍâÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ àªè¹ ÇÑ¤«⌫¹à¾×èÍ¡Ó¨Ñ´àª×éÍ
Salmonella typhi, Cholera, Rotavirus, Campylobacter áÅÐ Shigella
à»ç¹µé¹»Ñ¨¨ÑÂ·⌫èªèÇÂ»éÍ§¡Ñ¹äÁèãËéà¡Ô´âÃ¤·éÍ§àÊ⌫Âà©⌫Âº¾ÅÑ¹ ¤×Í ¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§ÊØ¢ÅÑ¡É³Ð¢Í§µÑÇºØ¤¤ÅáÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁãËéÊÐÍÒ´
äÁèÇèÒ¡ÒÃãªé¹éÓ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ ËÃ×ÍáÁéáµèÊØ¢ÒÀÔºÒÅµéÍ§¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³ÐàÊÁÍ
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