
 
Á⌫ÍÒ¡ÒÃ¼ÁÃèÇ§àÇÅÒÊÃÐ·Ø¡¤ÃÑé§ÁÒ¡¡ÇèÒ»¡µÔ áÅÐÁ⌫ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ§ÈÃ⌫ÉÐÁÑ¹
»Ñ¨¨ØºÑ¹¼ÁºÒ§¢⌦é¹ÁÒ¡â´Âà©¾ÒÐáÊ¡¡ÅÒ§à»ç¹ÃèÍ§¡ÇéÒ§àËç¹ä´éªÑ´ à¤Âä»¾ºá¾·Âì·⌫è Ã¾.ÈÔÃÔÃÒª·èÒ¹ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÇèÒ
à¡Ô´¨Ò¡¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Øì ãËéÂÒ Mino⌧idil 3% ÁÒ·ÒàªéÒàÂç¹ áÅÐ¤⌫àÅµ «Ô§¤ì ·Ò¡èÍ¹¹Í¹ áµèÍÒ¡ÒÃ¡ç¤§àËÁ×Í¹à´ÔÁ
ÍÂÒ¡ä´éÂÒ·⌫èÅ´ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ§ÈÃ⌫ÉÐÁÑ¹ áÅÐÅ´ÍÒ¡ÒÃ¼ÁËÅØ´ÃèÇ§¤èÐ
áÅÐÍÂÒ¡·ÃÒº¢éÍÁÙÅÍÒ¡ÒÃ·⌫èà»ç¹ÍÂÙèãËéÁÒ¡¡ÇèÒ¹⌫é ÊÓËÃÑº¤⌫àÅµ «Ô§¤ì¡Ô¹µÔ´µèÍ¡Ñ¹¹Ò¹æ Á⌫¼Å¢éÒ§à¤⌫Â§äËÁ
¡Ô¹µÔ´µèÍ¡Ñ¹ÁÒáÅéÇ 2 à´×Í¹¤Ðë Ãº¡Ç¹µÍº¤Ó¶ÒÁãËé´éÇÂ ¢Íº¤Ø³¤Ðè

¶ÒÁâ´Â¤Ø³ ¹ØéÂ  µÍºâ´Â À­.ÇÃÔÂÒ ÊÒÃÃÑµ¹Ð Ë¹èÇÂ¤ÅÑ§¢éÍÁÙÅÂÒ ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
 
ÍÒ¡ÒÃË¹Ñ§È⌫ÃÉÐÁÑ¹ à»ç¹ÊÒàËµØË¹⌦è§·⌫è·ÓãËéà¡Ô´¼ÁÃèÇ§ÁÒ¡¼Ô´»¡µÔä´é à¹×èÍ§¨Ò¡ä¢ÁÑ¹·⌫èÍØ´µÑ¹ÃÙ¢ØÁ¢¹
·ÓãËéàÅ×Í´ä»àÅ⌫éÂ§ºÃÔàÇ³ÃÒ¡¼Áä´é¹éÍÂÅ§ «⌦è§ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´ä´é¨Ò¡ÊÒàËµØ·Ò§¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸ØìËÃ×Í¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÎÍÃìâÁ¹
Í⌫¡ÊèÇ¹Ë¹⌦è§ÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃá¾é¼ÅÔµÀÑ³±ì´ÙáÅàÊé¹¼ÁËÃ×ÍÁ⌫ÊÒÃà¤Á⌫µ¡¤éÒ§ àªè¹ áªÁ¾ÙÊÃÐ¼Á ¤Ã⌫Á¹Ç´¼Á Êà»ÃÂì¨Ñ´áµè§·Ã§¼Á
ËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±ìà»Å⌫èÂ¹Ê⌫¼Á ¾ºÇèÒà»ç¹ÊÒàËµØãËéà¡Ô´¼ÁÃèÇ§ä´éàªè¹¡Ñ¹ ã¹µÍ¹¹⌫é¨⌦§¤ÇÃ§´ãªé¼ÅÔµÀÑ³±ì·⌫è¤Ò´ÇèÒ¨Ðà»ç¹ÊÒàËµØ
àÅ×Í¡ãªéáªÁ¾Ù·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁÍèÍ¹âÂ¹ ËÃ×ÍàÅ×Í¡ãªéáªÁ¾ÙÊÙµÃ¡Ó¨Ñ´ÃÑ§á¤ ¡ç¨ÐªèÇÂÅ´¤ÇÒÁÁÑ¹º¹Ë¹Ñ§È⌫ÃÉÐä´éÊèÇ¹Ë¹⌦è§
äÁè¤ÇÃÊÃÐ¼ÁºèÍÂ¨¹à¡Ô¹ä» äÁè¤ÇÃãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹¡ÑºË¹Ñ§È⌫ÃÉÐáÅÐàÊé¹¼Á
à¾ÃÒÐ¨Ðä»¡Ó¨Ñ´¹éÓÁÑ¹·⌫è¼ÅÔµµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐ·ÓãËéË¹Ñ§È⌫ÃÉÐÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ ÃèÒ§¡ÒÂ¨Ð¼ÅÔµ¹éÓÁÑ¹ã¹»ÃÔÁÒ³·⌫èÁÒ¡¢⌦é¹ÁÒ·´á·¹
·ÓãËéË¹Ñ§È⌫ÃÉÐÁÑ¹ÁÒ¡¡ÇèÒà´ÔÁ ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ·Ñé§ËÁ´µÒÁ·⌫èä´é¡ÅèÒÇÁÒ¹⌫é à»ç¹¡ÒÃªèÇÂÅ´»Ñ¨¨ÑÂÍ×è¹æ
«⌦è§ÍÒ¨Á⌫¼Åà¡⌫èÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃà¡Ô´Ë¹Ñ§È⌫ÃÉÐÁÑ¹áÅÐ¼ÁÃèÇ§ «⌦è§ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ÂÑ§äÁèÁ⌫ÇÔ¸⌫¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã´æ
·⌫èÊÒÁÒÃ¶á¡é¡ÒÃà¡Ô´¼ÁÃèÇ§«⌦è§à¡Ô´¨Ò¡¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Øìä´éÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ìáºº¡ÒÃãªéÂÒ·Ò Mino⌧idil 3% ¤Çº¤Ùè¡Ñº¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¤⌫àÅµ
«Ô§¤ì à»ç¹Ë¹⌦è§ã¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÁÃèÇ§¨Ò¡¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸ØìËÃ×Í¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÎÍÃìâÁ¹·⌫è¹ÔÂÁãªéÍÂÙèã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹
â´ÂÍÒ¨¨ÐàËç¹¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·⌫è´⌫¢⌦é¹ ËÅÑ§ãªéÂÒÍÂèÒ§¹éÍÂ 3-4 à´×Í¹ àÁ×èÍãªéÂÒµÔ´µèÍ¡Ñ¹µÒÁá¾·ÂìÊÑè§
´Ñ§¹Ñé¹¤ÇÃãªéÂÒµÒÁ·⌫èá¾·ÂìÊÑè§µèÍä»ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ áÅÐ¾ºá¾·ÂìµÒÁ¹Ñ´ à¾×èÍµÔ´µÒÁ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
áÅÐ»ÃÑºà»Å⌫èÂ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÒ¡ÊØ´·éÒÂÂÑ§äÁèä´é¼Å äÁè¤ÇÃËÒ«×éÍÂÒËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±ìÊÁØ¹ä¾ÃÁÒ·´ÅÍ§ãªéàÍ§
à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨à¡Ô´ÍÑ¹µÃ¡ÔÃÔÂÒ¡ÑºÂÒ·⌫èãªéÍÂÙè ·ÓãËéà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂ ËÃ×Í·ÓãËé¡ÒÃÃÑ¡ÉÒäÁèä´é¼Å
¤ÇÃ»Ã⌦¡ÉÒá¾·ÂìËÃ×ÍàÀÊÑª¡Ã¡èÍ¹ãªéÂÒËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±ìã´æ ÃÐËÇèÒ§ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¤⌫àÅµ «Ô§¤ì (Chelated zinc)
ÊÓËÃÑºàÊÃÔÁ¸ÒµØÊÑ§¡ÐÊ⌫ ã¹»ÃÔÁÒ³·⌫èàËÁÒÐÊÁ (15-50 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ¢Í§¸ÒµØÊÑ§¡ÐÊ⌫µèÍÇÑ¹ ËÃ×ÍµÒÁ·⌫èá¾·Âìá¹Ð¹Ó)
¤èÍ¹¢éÒ§Á⌫¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁÍÒ¡ÒÃ¢éÒ§à¤⌫Â§·⌫èÍÒ¨à¡Ô´¢⌦é¹ä´é ËÒ¡ä´éÃÑºã¹»ÃÔÁÒ³·⌫èÊÙ§à¡Ô¹ä» ä´éá¡è ÇÔ§àÇ⌫Â¹È⌫ÃÉÐ
Ë¹éÒÁ×´ ÍÒà¨⌫Â¹ à¨çºá¹è¹Ë¹éÒÍ¡ ËÒÂã¨ËÍºàË¹×èÍÂ µÑÇàËÅ×Í§ µÒàËÅ×Í§ Á⌫ä¢é¢⌦é¹ÊÙ§ ËÒ¡à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ
ËÃ×ÍÁ⌫ÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔÍ×è¹æ ¤ÇÃËÂØ´ãªéÂÒ áÅÐ»Ã⌦¡ÉÒá¾·Âì
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